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Zamiast wstepu

Wszystko zaczeto sie catkiem niewinnie, w sobote 8 czerwca 2019 w godzinach
popotudniowych. Jeden z trenerdw i czionkéow facebookowej grupy Trener

Trenerowi Trenerem, Pawet Antoniewicz, opublikowat post, ktéry wywotat na niej

istne trzesienie ziemi.

Pod postem pojawito sie 140 komentarzy, a cata akcja zaczeta sie rozwijac...

Drodzy Trenerzy, ostatnio pojawia sie coraz wiecej
informacji dotyczgcych katastrofy klimatycznej. Ogromna
zmiana, ktéra «czeka juz nasze pokolenie, wydaje
sie nieunikniona. I tak naszta mnie mysl, ze zajmujemy sie
przeciez czesto tematami zrozumienia i akceptacji zmiany
w wymiarze zyciowym czy firmowym. Przystosowaniem
do ciggtych zmian w miejscu pracy. Czy nie nastat czas, zeby
do programow szkolen i warsztatow wigczy¢ tematy
dotyczgce tego, jak przygotowac sie na zmiany na poziomie
cywilizacyjnym (czy to w ogdle mozliwe?), jak radzi¢ sobie
z nimi na poziomie indywidualnym, rodzinnym, wspdlnoty
czy miejsca pracy? A moze ktos z Was juz zna przyktady lub
sam wdraza takie programy?

Temat poruszony przez Pawla oraz dziesigtki komentarzy i pomystéw, ktére
pojawity sie w ciggu kilku godzin to poczatek inicjatywy, ktéra nosi dzisiaj nazwe
Trenerzy dla Planety.

Dla tej akcji zostato zaprojektowane logo, powstat kodeks 6 ZASAD
(rozszerzonych tutaj) i ten wyjatkowy Ekoporadnik, ktéry przekazujemy w Wasze

rece. I niech dzieje sie dalej!

Post zréodtowy dostepny pod linkiem:
https://www.facebook.com/groups/trenertrenerowi/search/?query=pawe%C5%8
2%20antoniewicz&epa=SEARCH BOX
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1. Wybieram proekologiczne
miejsca szkoleniowe

BA Lokalizacja bliska dla wiekszosci uczestnikow
B4 tatwy dojazd transportem publicznym

A W hotelu: kosmetyki w pojemnikach z dozownikiem, kosze do

segregacji odpadodw, informacje o prosrodowiskowych zachowaniach

Co to oznacza?

Im wieksza odlegtos¢ do miejsca szkolenia, tym wieksza ilo$¢ zanieczyszczen
emitowanych do atmosfery z powodu uzytych s$rodkéw transportu. Dlatego
zastanawiajac sie nad lokalizacjq szkolenia, w pierwszej kolejnosci wybierz
miejsce pracy uczestnikow. Jezeli jest to niemozliwe, poszukaj najblizszej
lokalizacji, czyli takiej, do ktdérej uczestnicy moga dojechaé¢ pociggiem Iub
autobusem. Moze sie jednak okaza¢, ze dojazd srodkami transportu publicznego
do wybranego miejsca jest niemozliwy lub zbyt czasochtonny, wéwczas rozwaz
wynajecie dla catej grupy busa lub autokaru.

W przypadku, gdy jedynym mozliwym sSrodkiem transportu sg prywatne
samochody, zachec uczestnikow do carpoolingu, tj. zaproszenia kolegéw z pracy
do wspodlnej podrdzy, tak aby wykorzystaé wszystkie miejsca w samochodzie.
Bedac organizatorem szkolenia, mozesz zainicjowa¢ powstanie dokumentu online
z liczbg kierowcdéw i miejsc w samochodach oraz mozliwoscig dopisywania
pasazerow. Aby pomoc uczestnikom w podjeciu decyzji o wyborze
przyjazniejszego Srodowisku sposobu podrdézowania niz wiasny samochdd,
w formularzu zgloszenia na szkolenie zamies$¢ takie informacje, jak: aktualny
rozktad jazdy pociagéw i autobusow, ceny biletéw (réwniez grupowych), mape
z trasg dojazdu miejskim autobusem i mape dojscia do miejsca szkolenia oraz
numery telefondw do lokalnych takséwkarzy.

Wybierajgac hotel, pensjonat czy sale szkoleniowg, bierz pod uwage miejsca,
w ktérych witasciciel realizuje proekologiczne inicjatywy lub zadeklaruje wsparcie

przy realizacji twoich oczekiwan. Taka wspodtpraca nie tylko zagwarantuje sukces




podjetych przez ciebie dziatan na rzecz ochrony s$rodowiska, ale i zapewni
komfort uczestnikdw szkolenia.

Przy negocjacjach warto uzy¢ argumentu, ze zgodnie z badaniami ankietowymi
miedzynarodowej sieci hoteli AccorHotels az 70% gosci hotelowych chce
angazowac sie w ochrone $rodowiska podczas pobytu w hotelu w nie mniejszym
stopniu niz na co dzien w domu. Dzieki twojemu Swiadomemu wyborowi miejsca

szkolenia proekologiczne wymagania uczestnikéw mogg zostac spetnione.

Zaangazowanie wtasciciela obiektu w dziatania na rzecz ochrony $rodowiska
mozesz ocenic, pytajac o nie w rozmowie telefonicznej lub w zapytaniu

ofertowym managera obiektu.

W odpowiedzi oczekuj co najmniej takich zapewnien, ze: pojemniki do segregacji
odpadow sg ogolnodostepne, kosmetyki udostepniane sg w pojemnikach
z dozownikiem, a nie w jednorazowych miniopakowaniach, a w widocznych dla
gosci miejscach znajdujq sie zalecenia o prosrodowiskowych zachowaniach.
Spetnienie tych wymagan nie powinno wigza¢ sie z zadnymi dodatkowymi
kosztami po twojej stronie, gdyz selektywna zbidérka odpadow jest
obowigzujagcym wymaganiem prawnym w catej Polsce, a prosrodowiskowe
zachowania gosci obnizajq koszty dziatalnosci hotelu.

Na szczescie dla wielu wilascicieli obiektéw szkoleniowo-hotelarskich opisane
dziatania to standard, ktéry poszerzajg np.: wdrazajac system zarzadzania
srodowiskowego (np. ISO 14001, EMAS), przedstawiajgc gosciom witasng polityke
srodowiskowq, uzyskujac certyfikaty ekologiczne dla obiektu (np. EU Ecolabel,
Green Key, Green Globe).

Nierzadko wdrazane sg réwniez firmowe ekoinicjatywy lub kampanie, np. Acting
Here Planet 21, Zero Waste, Hotel bez plastiku. Dziatah tego typu jest wiele,
zwracaj wiec uwage na to, jakie prosrodowiskowe czynnosci podejmujq
wiasciciele obiektdw szkoleniowo-hotelowych oraz ktoére z nich rzeczywiscie
spetniajg swoje zadanie. Dzieki temu sie dowiesz, jakie dodatkowe wymagania

zgtasza¢ w zapytaniach ofertowych.

Dodatkowe informacje

Wyszukiwarka potaczen PKP: https://rozklad-pkp.pl/ [dostep: 20.07.2019].
Zintegrowana wyszukiwarka potaczen PKP, PKS, busy:

https://www.e-podroznik.pl/ [dostep: 20.07.2019].
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Wyszukiwarka potaczen komunikacji miejskiej: https://jakdojade.pl/
[dostep: 20.07.2019].

Wyszukiwarka tras dojazdu i dojscia: https://www.google.pl/maps/
[dostep: 20.07.2019].

Katalog systeméw rowerdw miejskich: https://nextbike.pl/
[dostep: 20.07.2019].

Wyniki badania oczekiwan gosci hotelowych: Responsible guests are looking for
sustainable hotels. Guest habits and expectations of hotels in terms of
sustainable development: international report, AccorHotels 2016 r.,
https://group.accor.com/-/media/Corporate/Commitment/PDF-for-
pages/Planet21Research/Etudes-Client/2016/quest study en 2016.pdf
[dostep: 20.07.2019].

Katalog obiektéw posiadajgcych europejskie oznaczenie ekologiczne EU Ecolabel:

http://ec.europa.eu/ecat/hotels-campsites/en [dostep: 20.07.2019].

Opis programu Green Key, katalog obiektow i zestaw wymagan:
https://www.greenkey.global/ [dostep: 20.07.2019].

Opis programu Green Globe, katalog obiektow i zestaw wymagan:
https://greenglobe.com/ [dostep: 20.07.2019].

Kampania edukacyjna ,Hotel bez plastiku”: Hotel bez plastiku. 30 sposobdéw

na ograniczenie plastiku w hotelach, 1zba Gospodarcza Hotelarstwa Polskiego 2019 r.,
https://u.profitroom.com/2017.ighp.pl/uploads/IGHP Hotelbezplastiku.pdf

[dostep: 20.07.2019].



https://jakdojade.pl/
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2. Wybieram zdrowe menu
oparte na lokalnych produktach

54 Jadtospis zgodny z piramidg zywienia: duzo sezonowych warzyw
i owocow, petnoziarniste produkty zbozowe, mato miesa

Y‘f Dostepne positki wege

E’ Produkty lokalne, z certyfikowanego rolnictwa ekologicznego
54 Wielorazowego uzytku naczynia, sztucce, obrusy i opakowania
F_’ Woda do picia z kranu

E’ Rezygnacja z produktow spozywczych w miniopakowaniach

Co to oznacza?

Zanim zfozysz organizatorowi positkéw (np. w hotelu lub firmie cateringowej)
zamowienie, zaplanuj, jaki rodzaj jedzenia oraz napojow ma by¢ podany
uczestnikom, w jakiej ilosci oraz w jaki sposéb.

Kazdy z tych elementéw jest istotny, poniewaz tgcznie decydujg o wptywie
serwowanych positkdw nie tylko na zdrowie uczestnikéw, ale i na stan Srodowiska
oraz rozwdj lokalnych spotecznosci. Wybierajac poszczegdlne produkty, kieruj sie
Piramidq Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej dla o0sdb dorostych
opracowang przez Instytut Zywnosci i Zywienia.

Zgodnie z tymi zaleceniami dieta zdrowego cztowieka powinna by¢ bogata
w warzywa i owoce oraz w petnoziarniste produkty zbozowe, nalezy w niej tez
uwzgledni¢ mleko i nabiat. Mieso powinno by¢ spozywane w niewielkich ilosciach,
a najlepiej zastgpic¢ je roslinami strgczkowymi, jajkami oraz rybami. Zaleca sie
tez unikanie cukru i stodkich przekasek. Stosujac sie do tych regut, sprawisz, ze

positki bedq zdrowe.

Na $rodowisko mozesz tez wptywac,

wybierajac konkretne sktadniki positkow.

Korzystny efekt ekologiczny uzyskasz, gdy zamoéwisz dania wegetarianskie lub

weganskie. Jezeli w menu musi znajdowac sie mieso, to wybierz dréb, poniewaz
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jego produkcja zwigzana jest z mniejszym zuzyciem wody, czyli tzw. Sladem
wodnym (ang. water footprint), w poréwnaniu z wieprzowing lub wofowina.
W przypadku dan z ryb pamietaj, ze 90% S$wiatowych zasobdéw ryb jest
nadmiernie eksploatowanych, wiec nie podawaj uczestnikom szkolenia tych
gatunkow, ktére zagrozone sg wyginieciem. Sktadajac zapytanie ofertowe do
organizatora positkdw, zaznaczaj, ze ryby stodkowodne powinny pochodzié¢
z polskich hodowli, a gatunki ryb stonowodnych i owoce morza powinny byc¢
wskazane jako najlepszy wybdér pod wzgledem Srodowiskowym w poradniku WWF
(ang. World Wide Fund for Nature) pt. ,Jaka ryba na obiad? Poradnik

konsumenta o rybach i owocach morza”.

Pamietaj, zeby maksymalnie skréci¢ odlegtos¢,
jakg artykuty spozywcze pokonujgq od producenta do konsumenta,

czyli tzw. zywnosciokilometry (ang. food miles).

Mniej kilometréw oznacza mniej zanieczyszczen powstatych ze zuzycia paliw
i energii potrzebnych do transportu i przechowywania zywnosci. Dlatego tez, o ile
to mozliwe, w zapytaniu ofertowym zaznaczaj, ze warzywa i owoce powinny
odpowiada¢ kalendarzowi sezonowosci, i wymagaj podawania produktéow
wytwarzanych na terenie Polski, a najlepiej w najblizszej okolicy.

Dobrg praktyka jest wskazanie, ze oferta bedzie wyzej oceniona, jesli czes¢
produktow bedzie pochodzita z certyfikowanego rolnictwa ekologicznego,
w ktérym rolnik nie uzywa syntetycznych nawozéw, pestycyddéw ani chemicznych
dodatkéow do zywnosci oraz dba o glebe i zachowanie dobrostanu zwierzat.

Jezeli chodzi o podawane w przerwie kawe i herbate, zadbaj, zeby nie tylko
smakowaty wys$mienicie, ale i sposob ich wytwarzania byt dobry dla spotecznosci
lokalnej i Srodowiska naturalnego. Gwarancjg, ze pod tym wzgledem dochowano
najwyzszej starannosci, jest certyfikat Fairtrade. Inna rzecz, ze uczestnikom
warto zaoferowal alternatywe: kawe zbozowg, herbaty owocowe i ziotowe
wyprodukowane w Polsce albo napoje, soki i nektary z owocow lub warzyw
uprawianych w naszym kraju.

Gdy juz ustalisz koncowe menu z managerem hotelu lub witascicielem firmy
cateringowej, zastandéw sie, czy zaproponowane przez nich ilosci jedzenia
i napojow nie s wieksze niz faktyczne potrzeby uczestnikdéw. W ten sposdb
mozesz unikng¢ zjawiska nadmiaru jedzenia, ktérego koncowym efektem jest

wyrzucanie zywnosci do Smieci, wiec i przeptacanie za catering. Dostosowanie




menu do faktycznych gustéw i potrzeb uczestnikéow jest bardzo wazne, bo
marnowanie jedzenia jest nieekologiczne i nieetyczne. Warto jednak wskazac, ze
marnotrawstwo w tym obszarze moze tez wynika¢ ze sposobu podawania
positkdbw, dlatego ustalajac z firmg cateringowg szczegoty ich serwowania,
zaznacz, ze zalezy ci na rozwigzaniach, ktore ograniczajq ilo$¢ powstajacych
odpaddow zywnosci. Sprawdzonym sposobem jest np. wyktadanie na stot
nieduzych porcji i ich czestsze uzupetnianie.

Innym obszarem marnotrawstwa dotyczacego cateringu s odpady
opakowaniowe. Zachecaj organizatora positkéw do rezygnacji z jednorazowych
elementéw zastawy stotowej oraz produktéw spozywczych w miniopakowaniach,
np. cukru w saszetkach lub masta w pojemniczkach. Wode w plastikowych
butelkach zastagp wodg w zwrotnych opakowaniach szklanych. Jeszcze lepszym
rozwigzaniem jest podanie w karafkach wody z kranu. Jezeli masz obawy
dotyczace jej jakosci, mozesz poprosi¢ organizatora positkdw o przedstawienie
wynikow jej badan, ktore i tak wykonuje na potrzeby Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej.

Zrealizowanie od razu wszystkich ekowymagan moze by¢ trudne i czasochtonne,
dlatego warto podzieli¢ to zadanie na mniejsze etapy i na poczatku skupic sie na

wprowadzaniu pojedynczych zmian.

Dodatkowe informacje

Zdrowe odzywianie: Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej
dla 0s6b dorostych, Instytut Zywnosci i Zywienia 2018,
https://ncez.pl/upload/piramida-dla-doroslych-opis866.pdf

[dostep: 20.07.2019].

Kalendarz warzyw i owocéw sezonowych:
http://www.produkty-tradycyjne.pl/kalendarz/ [dostep: 20.07.2019].

Wielkos$¢ Sladu wodnego dla wybranych produktéw:
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/
[dostep: 20.07.2019].

Wielkos¢ sladu weglowego dla wybranych produktow spozywczych:
https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714
[dostep: 20.07.2019].



https://ncez.pl/upload/piramida-dla-doroslych-opis866.pdf
http://www.produkty-tradycyjne.pl/kalendarz/
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/
https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714

Poradnik WWF: Jaka ryba na obiad? Poradnik konsumenta o rybach i owocach
morza, https://ryby.wwf.pl/jaka-ryba-na-obiad-poradnik-konsumenta/
[dostep: 20.07.2019].

Przystepne informacje o certyfikowanym rolnictwie ekologicznym:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/rolnictwo-ekologiczne-dla-dzieci
[dostep: 20.07.2019].

Informacje o idei i standardach Sprawiedliwego Handlu (ang. Fair Trade):
https://www.fairtrade.org.pl/ [dostep: 20.07.2019].

Porady, jak nie marnowac¢ zywnosci w domu i pracy:

https://niemarnuje.bankizywnosci.pl/ [dostep: 20.07.2019].



https://ryby.wwf.pl/jaka-ryba-na-obiad-poradnik-konsumenta/
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/rolnictwo-ekologiczne-dla-dzieci
https://www.fairtrade.org.pl/
https://niemarnuje.bankizywnosci.pl/

3. Wybieram oszczedzanie papieru

4 Materiaty i pomoce szkoleniowe w formie elektronicznej

BT Ankiety i rézne testy w wersji online

B Wizytéwki trenera w formacie vCard lub w QR

Co to oznacza?

Nie da sie ukry¢, ze trener, aby wykonywaé swojg prace, potrzebuje papieru;
prawda jest tez, ze z powodzeniem mozna ograniczy¢ jego ilos¢. Najpierw
zastanow sie wiec, kiedy zachowanie formy papierowej jest rzeczywiscie
niezbedne dla osiagniecia celdw szkolenia, a kiedy mozesz z niej zrezygnowac.
Nastepnie podejmij decyzje, ktére z papierowych materiatdw zdematerializujesz,
czyli ich materialng posta¢ zastgpisz cyfrowa, korzystajac z urzadzen
elektronicznych, np. komputera lub smartfona.

Najprosciej zastgpi¢ drukowane materiaty szkoleniowe ich elektroniczng wersja,
a ankiety i testy wersjq online. Dzieki ograniczeniu uzywania papieru zmniejszysz
nakfad energii, Srodkéw chemicznych i wody, ktére zuzywa przemyst papierniczy.
To, ze zamienisz nosnik papierowy na elektroniczny, nie wyeliminuje jednak
problemu zuzywania zasobow s$rodowiska, bo komputery, serwery i inne
urzadzenia potrzebne do transmisji danych pobierajg sporo energii elektrycznej.
Dlatego tak wazne sg rozsadek iadekwatno$s¢ w wykorzystywaniu narzedzi
i aplikacji internetowych oraz optymalizowanie rozmiarédw i wymagan
systemowych dla plikdw elektronicznych, ktére udostepniasz uczestnikom

szkolen.
=0

Dodatkowe informacje

Film: Jak papier jest produkowany z drewna (ang. How paper is made out
of wood), https://youtu.be/ffUhP4pigl4 [dostep: 20.07.2019].

Film: Ten film video szkodzi klimatowi (ang. This video is bad for climate
change), https://youtu.be/JJn6pja 18s [dostep: 20.07.2019].
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4. Wybieram zmniejszenie iloSci pomocy
szkoleniowych i narzedzi

BT Artykuty wielorazowego uzytku, np.: napetnialne markery,
suchoscieralne flipcharty, frwate handouty

BT Produkty wykonane z materiatow z recyklingu lub naturalnych
BT Wypozyczanie dtugopisow
BY Rozdawanie kartek, a nie catych notatnikow

% Rezygnacja z gadzetéw reklamowych

Co to oznacza?

W czasie szkolenia uzywamy wiele rdéznych pomocy, np. projektora
multimedialnego, oraz narzedzi, np. zestawéw kart do ¢wiczen. Ich dobdr
powinien wynika¢ z przyjetej metody prowadzenia szkolenia oraz celdéw, ktére
chcemy osiggna¢. Ani ich nadmiar, ani brak nie stuzg efektywnemu uczeniu sie
uczestnikdédw szkolenia. Dlatego nadrzedng zasadg powinno by¢ przygotowywanie
tylko niezbednych pomocy oraz narzedzi szkoleniowych, i to w takiej ilosci, jaka
rzeczywiscie zostanie wykorzystana. Przestrzeganie tej reguty przystuzy sie
uczestnikom i $rodowisku naturalnemu, poniewaz nadmiar narzedzi, zbedne
pomoce szkoleniowe oraz niepotrzebne wyswietlanie slajdow - przyttaczajg
uczestnikéw i eksploatujg srodowisko naturalne.

Zwracaj uwage na trwatos$c¢ rzeczy, ktére wykorzystujesz, i wydtuzaj czas ich
przydatnosci na szkoleniach. Dobrymi praktykami sq: laminowanie czesto
pokazywanych grafik, zachowywanie zdje¢ flipdw w plikach graficznych do
ewentualnego ich wydruku, wielokrotne uzywanie karteczek post-it.

Pozadanym zachowaniem =z punktu widzenia ochrony Srodowiska jest
zastepowanie jednorazowych artykutdw przez ich wielorazowe odpowiedniki,
dlatego uzywaj napetnialnych markeréow, suchoscieralnych flipchartéw oraz
dtugopiséw z wymienialnymi wktadami.

Staraj sie tez kupowac artykuty, ktére sg produkowane z naturalnych surowcow

odnawialnych, pozyskiwanych w sposéb zrownowazony (segregatory
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z certyfikatem FSC lub artykulty wytwarzane z wykorzystaniem materiatdw
z recyklingu, np. papier biurowy z zawartoscig papieru z recyklingu).

Wybieraj produkty zaprojektowane w mysl zasad ekodesignu: funkcjonalne,
trwate i bez zbednych ozddb, bo wyprodukowanie prostych przedmiotéow wigze
sie zazwyczaj z mniejszym zuzyciem materiatdw. Zamiast wiec siega¢ po
lakierowang teczke z gumka, wybierz prostg minimalistyczng teczke z tektury.
Odpowiedni dobdr artykutéw na szkolenie to nie wszystko, co mozesz zrobi¢ dla
ochrony $rodowiska naturalnego; mozesz tez kwestionowac nieekologiczne
zwyczaje, pokazujac uczestnikom alternatywne rozwigzanie. Zamiast wiec
rozdawac wszystkim dtugopisy i identyfikatory na smyczy, wypozyczaj je na czas
szkolenia. Zrezygnuj tez z rozdawania notatnikéw, ktérych chyba jeszcze nikt na
zadnym szkoleniu nie dat rady zapisa¢ w catosci, i zaproponuj pojedyncze kartki
do notowania. Przetamuj schematy, nie réb czegos$ tylko dlatego, ze tak sie
przyjeto, a osiggniesz korzysci ekologiczne i ekonomiczne.

Kilka stéw warto poswieci¢ autopromocji trenera i jego firmy. Oczywiscie
najtatwiej rozdac¢ uczestnikom lub klientom gadzety reklamowe np. z adresem
kontaktowym. Zastandow sie jednak, moze jest inny sposob, ktéry mniej szkodzi
srodowisku i spoteczenstwu. W pierwszej kolejnosci krytycznie ocen faktyczng
uzytecznos$¢ rozdawanych przedmiotéw, np. przypinek, smyczy, ,$miesznych”

zabawek.

Zrezygnuj z nieprzydatnych rzeczy, z ktoérych nikt po szkoleniu nie skorzysta,

oraz z oklepanych prezentdw rozdawanych na niemal kazdym szkoleniu.

Przy wyborze gadzetow reklamowych unikaj takich, ktére sg nietrwate i niskiej
jakos$ci, poniewaz chwile po wyjsciu z sali uczestnik szkolenia wyrzuci je do
Smieci. Co gorsza, nieprzemyslany prezent moze by¢ zagrozeniem dla jego
zdrowia np. z powodu ponadnormatywnego stezenia ftalandw w plastikowych
elementach. Sprawdzaj tez kraj produkcji gadzetéw reklamowych, bo moze sie
okazaé, ze o wilos twoje pienigdze nie wsparly niszczenia $rodowiska,
niewolniczej pracy dzieci, tamania praw cztowieka czy totalitarnych rzadoéw, ktére
stosujq tortury. Gadzetdw reklamowych, ktére majg sie kojarzy¢ z twojg
dziatalnoscig, szukaj u matych wytwércéw i rzemiesinikow lub w rodzinnych
przedsiebiorstwach, a zyskasz pewno$¢, ze wspierasz aktywnos¢ i rozwdj

lokalnych spotecznosci oraz osoby, ktore dostajg godziwg zaptate za swojq prace.
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Nie ulegaj tez pokusie przejscia na tzw. ekogadzety sprzedawane przez firmy
reklamowe. Oferowanie tych przedmiotéw to przykitad greenwashingu -
w wolnym ttumaczeniu ,ekosciemy” - czyli proby wywofania u nas wrazenia, ze
oferowane przedmioty sg dobre dla $rodowiska naturalnego. Niestety
w wiekszosci przypadkow sg to produkty jednorazowe, ktérych produkcja szkodzi
srodowisku nie mniej niz wytwarzanie ,zwyktych” gadzetow.

Podsumowujac: najlepszym rozwigzaniem dla $Srodowiska to brak materialnych
gadzetéw reklamowych, dlatego uczestnikom szkolenia warto dawac¢ prezenty
w formie niematerialnej, np. dobre przezycia, przyjemne emocje, dodatkowg
wiedze. Najlepszg promocjg trenera sq bowiem umiejetnosci, ktére posiada, oraz
osiggane efekty, a nie jednorazowy dtugopis, ktéry za chwile sie wypisze i trafi

do $mieci.

Dodatkowe informacje

Film edukacyjny: Opowiesc¢ o rzeczach (ang. The story of stuff),
https://youtu.be/waXLd93bYvk [dostep: 20.07.2019].

Europejski system ostrzegania o niebezpiecznych produktach niezywnosciowych

RAPEX: https://ec.europa.eu/consumers/consumers safety/safety products/

rapex/alerts/?event=main.listNotifications&lng=pl
[dostep: 20.07.2019].

Wskaznik zakresu wolnosci obywatelskiej, gospodarczej i politycznej w réznych
krajach swiata:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wska%C5%BAniki wolno%C5%9Bci

[dostep: 20.07.2019].
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5. Wybieram tele- i wideokonferencje,
ograniczam ilos¢ podrézy stuzbowych

B% Zdalna komunikacja multimedialna

EF Alternatywne wobec samochodu i samolotu srodki fransportu,
np.: pociqg, autobus, rower

EF Zachecanie uczestnikdw do carpoolingu i wybierania publicznych
Srodkdw transportu

Co to oznacza?

Kazda twoja podréz pojazdem napedzanym paliwami kopalnymi powoduje
wprowadzanie do S$rodowiska gazéw cieplarnianych, zanieczyszczen powietrza
i hatasu. W zaleznosci od wybranego przez ciebie $rodka transportu twéj wptyw
na zmiane klimatu moze by¢ wiekszy lub mniejszy. Najmniej gazéw
cieplarnianych wyemitujesz, podrézujac pociagiem, nastepny w kolejnosci jest
autobus, potem samochdd. Najwieksza zas ilos¢ gazéw cieplarniany dostanie sie

do Srodowiska, gdy na spotkanie polecisz samolotem.

Wptyw konkretnej podrézy na srodowisko mozesz fatwo policzyc
za pomoca dostepnych w Internecie kalkulatorow

do obliczania tzw. $ladu weglowego (ang. carbon footprint).

Najprostszym sposobem ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych pochodzacych
z transportu jest organizowanie spotkan ze wspdipracownikami i klientami
w formie tele- lub wideokonferencji. Jesli jednak musisz jecha¢ na spotkanie,
wybieraj publiczne $rodki transportu. W podrdézach miedzy miastami korzystaj
z pociggu, w ktérym - w odréznieniu od jazdy wtasnym samochodem - mozesz
zarébwno pracowa¢ na komputerze, jak idrzemaé. Zdarza sie niestety, ze
samochdd jest jednak jedynym mozliwym $rodkiem transportu, ktorym mozesz
dotrze¢ do celu. Woéwczas, w mysl idei carpoolingu, staraj sie podrdézowad

z osobami towarzyszacymi.
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Dodatkowe informacje

Kalkulator do obliczania sladu weglowego dla réznych srodkdéw transportu:

https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx [dostep: 20.07.2019].

Informacje o wielkosci emisji CO, w przeliczeniu na jeden pasazerokilometr

dla réznych $rodkéw transportu w roczniku Europejskiej Agencji Srodowiska:

W kierunku czystej i inteligentnej mobilnosci. Transport a Srodowisko w Europie,
,Sygnaty EEA 2016”, Europejska Agencja Ochrony Srodowiska, Luksemburg 2016,
s. 59, https://www.eea.europa.eu/pl/publications/sygnaly-2016-w-kierunku-
czystej/at download/file [dostep: 20.07.2019].
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6. Wybieram dziatania inspirujgce
klientdow i dostawcow do walki
z kryzysem ekologicznym

E’ Tre$¢ merytoryczna szkolenia wzbogacona o zagadnienia
ekologiczne, np. studium przypadku i gry szkoleniowe nawigzujgce
do kryzysu ekologicznego

g Ekologiczne zachowania wpisane w kontrakt z uczestnikami szkolenia

g Wybieranie dostawcow realizujgcych wymagania ekologiczne
frenera

Eﬂ Popularyzacja inicjatywy ,, Trenerzy dla Planety"

Co to oznacza?

Nieczesto sie zdarza, zeby w trakcie ustalania z klientem celéw oraz potrzeb
rozwojowych organizacji, zespotow Iub pracownikdbw wymagano od ciebie
uwzglednienia w programie szkolenia zagadnien zwigzanych z ekologig. Nic wiec
dziwnego, jesli propozycje, aby na szkoleniu poruszac¢ temat ochrony srodowiska,
odbierzesz jako naktanianie do nieprofesjonalnego zachowania lub - co gorsza -
jako naruszanie warunkéw umowy z klientem. W koncu klient ptaci ci za pomoc
W rozwigzywaniu jego wilasnych problemoéw, a nie probleméw wspotczesnego

Swiata.

Na szczescie konflikt miedzy realizacjg celéw szkolenia

a dazeniem do wzrostu ekologicznej swiadomosci uczestnikdéw jest pozorny.

Kazda bowiem aktywnos$¢ cziowieka pozostaje w S$cistej zaleznosci ze
srodowiskiem naturalnym, a co za tym idzie, problemy ekologiczne wystepujq
w réznych branzach, majac znaczenie dla realizacji wielu waznych dla klienta
zagadnien. Dlatego bez trudu znajdziesz kwestie z ochrony $rodowiska, ktérych
poruszenie uzasadnione jest celami szkolenia oraz wpisuje sie w wybrane metody
nauczania i techniki pracy z grupa. Na przykiad podczas szkolen z zakresu
rozwoju osobistego mozesz nawigzywac¢ do problemu zachwiania réwnowagi
w srodowisku oraz do koniecznosci odkrywania zaleznos$ci miedzy wiasnym
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ciatem a przyroda. Szkolac menedzerdw, mozesz korzysta¢ z symulacji albo gier,
ktére wykorzystujag =~ mechanizmy dziatania wspodiczesnych zagrozen
ekologicznych, jak np. gra planszowa ,Osadnicy z Catanu” z dodatkiem ,Ropa
z Catanu”. Z pracownikami administracji mozesz rozmawia¢ o mechanizmach
technik negocjacji, bazujac z kolei na przyktadach konfliktéw ekologicznych przy
realizacji inwestycji. Jak widzisz, podczas szkolenia tatwo stworzy¢ sytuacje,
w ktérych uczestnicy mogq dowiedzie¢ sie wiecej o wplywie kryzysu
ekologicznego na ich organizacje lub rodzine, co moze skutkowac¢ tym, ze
przynajmniej czesc z nich podejmie prosrodowiskowe dziatania.

Z roznych powodow wprowadzenie kwestii $rodowiskowych do tresci
merytorycznych szkolenia moze by¢ jednak niemozliwe. W takiej sytuacji warto
skorzystaC z etapu formutowania kontraktu z uczestnikami i zaproponowac im
przestrzeganie zasad ekologicznego zachowania na szkoleniu, np. przez
zartobliwe zapisy ,z talerzyka wszystko znika” lub ,diugopis bumerang zawsze
wraca”. Przy okazji mozesz wyjasni¢ swojg motywacje i zaangazowanie
w ochrone srodowiska m.in. w ramach inicjatywy Trenerzy dla Planety.

Jako samodzielnie dziatajacy trener masz do czynienia nie tylko z klientami, ale
i z dostawcami potrzebnych ci produktéw i ustug. Prawda jest taka, ze dla
Ssrodowiska naturalnego najlepsze, co mozesz zrobi¢, to ograniczy¢ do minimum

nabywanie nowych produktow.

Im mniej kupisz, tym w mniejszym stopniu przyczynisz sie

do zuzywania zasobow Ziemi.

Dlatego tak istotne jest nieuleganie pierwszej mysli o kupieniu czegokolwiek,
a co za tym idzie, ograniczenie stanu posiadania tylko do tych rzeczy, ktére
naprawde potrzebujesz. Jesli po zastanowieniu dojdziesz jednak do wniosku, ze
brakuje ci wtasnie tej konkretnej rzeczy, to przed jej zakupem rozwaz, czy
mozesz:

e uzyc tego, co juz masz, aby osiggnac swoj cel;

e wymienic sie na rzecz, ktérej juz nie potrzebujesz;

e kupic, ale rzecz uzywang;

e zrobi¢ co$ samodzielnie, z dostepnych pod rekg materiatéw.
Decyzja o zakupie powinna byc¢ twojg ostateczng opcja. Inna sprawa, ze od chwili
zakupu nabyta rzecz traci wartos¢ rynkowa, a ty juz nie odzyskasz swoich

pieniedzy. Pozyczanie, wymiana, kupowanie z drugiej reki sg tansze.
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Jesli jednak masz pewnosé, ze zakup jest konieczny, wybieraj produkty, ktére sg
dobrej jakosci i tatwe w utrzymaniu oraz nadajg sie do naprawy, rozbudowy
i unowoczesnienia. Unikaj kupowania produktéw jednorazowego uzytku oraz
zapakowanych w niepotrzebne opakowania wykonane w szczegdlnosci z tworzyw
sztucznych. Bierz pod uwage tez to, czy nabyta przez ciebie rzecz bedzie sie
nadawata do ponownego uzycia przez kolejnego wtasciciela lub — przynajmniej -
do recyklingu.

Podejmowanie decyzji zakupowych mozna usystematyzowal przez stworzenie
listy z wybranymi kryteriami Srodowiskowymi, np. wielkoscig zuzycia energii
elektrycznej przez urzadzenie albo procentowg zawartoscia —materiatdw
pochodzacych z recyklingu w papierze biurowym. Przy duzych lub kosztownych
zakupach podejdz do tematu profesjonalnie i skorzystaj z gotowych zestawodw
kryteridw Srodowiskowych, np. zielonych zaméwien publicznych (ang. Green
Public Procurement Criteria) przygotowanych przez Komisje Europejska,
a upowszechnianych w Polsce przez Urzad Zamowien Publicznych.

Gdy juz ustalisz wymagania ekologiczne wobec potrzebnych ci produktéw lub
ustug, przedstaw je swojemu dostawcy. Jesli nie bedzie w stanie ich zrealizowag,
to po prostu ci o tym powie, a znajac potrzeby klientdw, moze zdecydowac
o poszerzeniu swojej oferty. Niemniej czesciej twoje oczekiwania zostang
spetnione, bo dostawcy zalezy przeciez na zadowoleniu swoich klientéw. Twoje
pienigdze majg moc zmieniania Swiata, dlatego wybieraj dostawcéw, ktorzy

otwarci sg na realizacje waznych dla ciebie wymagan ekologicznych.

e
Dodatkowe informacje

Globalny plan dziatan ONZ na rzecz ludzi, naszej planety i dobrobytu do 2030 r.:
http://www.un.org.pl/ [dostep: 20.07.2019].

Siédmy program dziatan UE w zakresie $srodowiska naturalnego do 2020 r.:
http://ec.europa.eu/environment/action-programme/index.htm
[dostep: 20.07.2019].

Polityka ekologiczna panstwa 2030 (projekt):
https://bip.mos.gov.pl/prawo/inne-projekty/projekt-polityki-ekologicznej-

panstwa-2030-etap-stalego-komitetu-rady-ministrow/
[dostep: 20.07.2019].
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Poradnik o ,zielonych” grach; I. Bogost i in., Gry dla zrdownowazonego rozwoju.
Przez doswiadczenie i refleksje do zrozumienia odpowiedzialnosci, Centrum
rozwigzan systemowych, Wroctaw 2016,
http://zielonegry.crs.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Publikacja-Gry-dla-

Zrownowazonego-Rozwoju.pdf [dostep: 20.07.2019].

Kryteria Srodowiskowe opracowane przez Komisje Europejskg
dla Zielonych Zamoéwien Publicznych:
http://ec.europa.eu/environment/gpp/eu _gpp_criteria_en.htm
[dostep: 20.07.2019].

Poradniki opracowane przez Urzad Zamowien Publicznych dla zrownowazonych

zamowien publicznych: https://www.uzp.gov.pl/baza-wiedzy/zrownowazone-

zamowienia-publiczne/zielone-zamowienia/publikacje [dostep: 20.07.2019].

Objasnienia nowych etykiet efektywnosci energetycznej:
http://europa.eu/rapid/press-release MEMO-19-1596 pl.htm
[dostep: 20.07.2019].
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Materiaty edukacyjne

Worldometers: https://www.worldometers.info/pl/ [dostep: 20.07.2019].

Slad ekologiczny panstw i ich mieszkancéow: Ecological Footprint Explorer,
http://data.footprintnetwork.org/#/ [dostep: 20.07.2019].

Kalkulator do obliczania indywidualnego $ladu ekologicznego: What is your

Ecological Footprint?, http://www.footprintcalculator.org/ [dostep: 20.07.2019].

Portal fundacji Kupuj Odpowiedzialnie!: https://ekonsument.pl/
[dostep: 20.07.2019].

Portal Nauka o klimacie dla sceptycznych: https://naukaoklimacie.pl/
[dostep: 20.07.2019].

Portal Nauka dla Przyrody: https://naukadlaprzyrody.pl/ [dostep: 02.08.2019].

Film wiralowy: Man, https://youtu.be/WfGMYdalCIU [dostep: 20.07.2019].

Zestaw filmow animowanych projektu The Story of Stuff:
https://www.youtube.com/user/storyofstuffproject/featured
[dostep: 20.07.2019].

Filmy dotyczacych swiata roslin i zwierzat:
https://www.arte.tv/pl/videos/nauka/natura-i-srodowisko/ [dostep: 02.08.2019].

20



https://www.worldometers.info/pl/
http://data.footprintnetwork.org/#/
http://www.footprintcalculator.org/
https://ekonsument.pl/
https://naukaoklimacie.pl/
https://naukadlaprzyrody.pl/
https://youtu.be/WfGMYdalClU
https://www.youtube.com/user/storyofstuffproject/featured
https://www.arte.tv/pl/videos/nauka/natura-i-srodowisko/

7. Rozmawiam z klientami
i dostawcami o kryzysie ekologicznym

Nasi klienci i dostawcy spotykaja sie z coraz intensywniejszym przekazem
w mediach dotyczgacym stanu ekologicznego Ziemi. Pojawia sie wiele artykutéw,
wypowiedzi ekspertéw, dyskusji. Wiekszos$¢ z nich wskazuje na jedno: znany
nam Swiat sie konczy, konieczne sg radykalne zmiany, jezeli chcemy przetrwad.
Ludzie roznie sobie radzg z emocjami zwigzanym z takim komunikatami. Mozecie
sie spotka¢ z reakcjami, ktore dobrze porzadkuje koncepcja Elisabeth Kibler-

-Ross:

Wyparcie

Na tym etapie ludzie bagatelizujgq informacje o stanie $srodowiska. Komunikuja,
ze te doniesienia to przesada, media tylko nakrecajq spirale strachu i wcale nie
jest tak zle. Uwazajg, ze problem nie istnieje lub ich nie dotyczy. Jesli spotkasz
sie z takimi argumentami w dyskusji:

e podawaj informacje w matych dawkach, odwotujgc sie do wiarygodnych
zrédet, np. do publikacji wydawanych przez administracje publiczng lub do
raportow przygotowywanych przez znane miedzynarodowe organizacje
ekologiczne. Przykfady takich zrodet zostaty podane nizej w czesci ,,Dodatkowe
informacje”;

e stosuj wzorzec perswazyjny ,X i jednoczesnie Y”, tj.: ,Moze pani/pan
uwazac, ze media nakrecajq spirale strachu, i jednoczes$nie zauwazy¢, ze wiele

z tych informacji opiera sie na rzetelnych zrédfach informacji”.

Ztosc¢
Na tym etapie ludzie starajg sie zdyskredytowaé zrodto informacji o kryzysie
ekologicznym. Jednym z tego przejawdw jest traktowanie osdéb i Srodowiska
nawotujacych do daleko idacych zmian, np. stylu zycia, jako tych, ktére
manipulujg spoteczenstwem, sg niedoinformowane i szerza czarnowidztwo. Takiej
postawie towarzyszg stowne ataki, proby zdominowania rozmoéwcy, wysSmiewania
jego pogladdéw, a wéwczas:

e powstrzymaj sie od wchodzenia z taka osobg w dyskusje na tematy

ekologiczne;
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e mozesz uzy¢ komunikatu: ,Mam inng opinie na ten temat” lub ,Rozumiem,
Zze pani/pan ma takie zdanie”, ,Rozumiem, ze tak pani/pan to spostrzega” - i za-

konczy¢ w ten sposéb rozmowe.

Negocjacje

Osoby na tym etapie przyznajg, ze kryzys ekologiczny istnieje, i cho¢ widzg
potrzebe zmiany, to gotowe sg podjac jedynie niewielki w tym kierunku wysitek.
Ich dziatania stuzg zredukowaniu niezgodnos$ci poznawczej i wzrostowi poczucia
wptywu na rzeczywisto$é. Ludzie ci decydujg sie na zachowania, ktore nie
wymagajg gtebokiej zmiany w ich 2zyciu. Przyktadowo, zmniejszajq ilos¢
uzywanego plastiku, ale nie rezygnuja z samochodu na rzecz transportu
publicznego. Jednoczesnie sg to osoby, ktére mogg miec¢ poczucie wyzszosci, bo
sq ,tymi lepszymi”, tymi, ktdrzy zachowujq sie ekologicznie. Taka postawa moze
wzmocni¢ konflikt z osobami, ktére dyskredytuja informacje o kryzysie
ekologicznym. Podczas dyskusji z osobg na etapie negocjacji:

e pochwal jg za dotychczasowe zachowania ekologiczne, méwiac np.: ,Ma
pani/pan wysoka $wiadomos$¢ ekologiczng, skutecznie eliminuje pani/pan
plastik”;

e zaproponuj kolejny krok o troche wyzszym poziomie trudnosci, korzystajac
z zasady konsekwencji: ,I zapewne moze pani/pan juz by¢ gotowa/gotowy do
kolejnych dziatan ekologicznych. Moi znajomi trzy razy w tygodniu zamiast
samochodem dojezdzajg do pracy srodkami komunikacji miejskiej”;

e przekonuj do dalszych dziatan, uzywajac argumentéow ekologicznych - sg
juz na nie otwarci;

e jezeli masz do czynienia z grupa, w ktérej znajdujg sie osoby z trzech
pierwszych poziomdéw, uwazaj na prezentowanie poczucia bycia lepszym przez
osoby z etapu negocjacji. Takie zachowanie moze wzmocni¢ opor pozostatych.
Sytuacje mozesz zatagodzi¢ stowami: ,Wszyscy mamy wiasne tempo zmian”,

~Kazdy ma swojg Sciezke”.

Bezsilnos¢

Na tym etapie ludzi ogarnia poczucie bezsilnosci wobec narastajgcego
zagrozenia. Nie widzg sensu podejmowania jakichkolwiek dziatan, ktore mogtyby
powstrzymac kryzys ekologiczny. Reagujgq przygnebieniem, poczuciem rezygna-

cji. Takim osobom:
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e prezentuj konkretne przyktady pozytywnych zmian uzyskanych na Swiecie
w walce z kryzysem ekologicznym, np. zmniejszenie dziury ozonowej,
zwiekszenie populacji humbakéw, pand i tygryséw, prawna eliminacja z rynku
artykutdw jednorazowego uzytku z tworzyw sztucznych;

e proponuj konkretne, tatwe do realizacji rozwigzania proekologiczne
i pokazuj ich dobre konsekwencje, przywotuj np. pozytywne dziatania, ktérymi na
Facebooku dzielg sie cztonkowie grup ,Zero Waste Polska” i ,Uwaga, Smieciarka
jedzie”;

e Wplywaj na przekonania perswazyjnie: ,Mozna uwazaé, ze dziatania
ekologiczne nie majq juz sensu i jednoczesnie zauwazyc, ze wiele z nich przynosi

bardzo dobre rezultaty”.

Akceptacja

Na tym etapie ludzie sg w petni Swiadomi zagrozenia ekologicznego. Oni nie tylko
uznajg koniecznos$¢ zmian, ale i realnie wprowadzajg je do swojego zycia,
podejmujac dostepne dla nich dziatania systemowe. Z takimi osobami:

e dziel sie swojq wiedzg i doswiadczeniem;

e korzystaj z ich wiedzy i doswiadczenia;

e zapro$ ich do podzielenia sie z grupg swojgq historiag o tym, co przekonato
ich do akceptacji istnienia kryzysu ekologicznego, jak rozwijali swoja swiadomos¢
w tym obszarze, w jaki sposdb wprowadzali zmiany oraz jak radzili sobie

z trudnosciami.

(i

Znajomos¢ tych pieciu postaw utatwi ci przygotowanie do prowadzenia rozmow
0 kryzysie ekologicznym z klientami i dostawcami. Podczas dyskusji kieruj sie tez
nastepujacymi wskazdéwkami:

e sprawdz, ktorg z opisanych postaw prezentuje twéj rozmoéwca, zadajac mu
np. pytanie: ,Co pani/pan sadzi o kryzysie ekologicznym?”;

o dopasowuj komunikat do postawy rozmoéwcy wobec kryzysu ekologicznego;

e Zawsze proponuj rozwigzania, bo samo uswiadamianie zagrozenia moze
zwiekszy¢ opor;

e zachowaj czujnos¢ i unikaj okazywania poczucia bycia lepszym ze wzgledu
na wiekszg swiadomos¢ ekologiczng i podejmowane w tym obszarze dziatania;

e stosuj argumenty zwigzane z systemem wartosci rozmdwcy, np. jesli klient

nie jest przekonany do materiatdw w formie elektronicznej, uzyj praktycznych
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argumentow: ,Rezygnacja z papieru to nie tylko nizszy koszt szkolenia, ale
i tatwy dostep do plikdw, ktére mozna przesyta¢ pocztg elektroniczng”; takie
praktyczne uzasadnienie - zamiast proekologicznych argumentéw - warto
stosowac wobec 0s6b z poziomdw wyparcia oraz ztosci;

e Opowiadaj swojg historie: w jaki sposdb zwiekszates swojgq $wiadomosé
ekologiczng i w jaki sposéb wprowadzasz proekologiczne zmiany;

e dziel sie informacjami, publikacjami, linkami itp.

Dodatkowe informacje

Living Planet Report 2018 (WWF): https://www.wwf.pl/aktualnosci/living-planet-

report-2016 [dostep: 02.08.2019].

Global Environment Outlook (ONZ):
https://www.unenvironment.org/resources/global-environment-outlook
[dostep: 02.08.2019].

Magazyn ,Przyroda dla Europejczykéw” Dyrekcji Generalnej ds. Srodowiska
Komisji Europejskiej:
https://ec.europa.eu/environment/efe/about-the-magazine pl

[dostep: 02.08.2019].

Informator ,Sygnaty” Europejskiej Agencji Srodowiska:
https://www.eea.europa.eu/pl/publications#c7=pl&c11=5&c14=8&c12=&b start=0
[dostep: 02.08.2019].

Raporty o stanie sSrodowiska w Polsce Gtéwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska: http://www.gios.gov.pl/pl/stan-srodowiska/raporty-o-stanie-
srodowiska [dostep: 02.08.2019].

Publikacje Programu Narodéw Zjednoczonych ds. Srodowiska (ONZ UNEP):
https://www.unenvironment.org/resources oraz https://www.gridw.pl/publikacje
[dostep: 02.08.2019].

Publikacje Europejskiego Biura Ochrony Srodowiska (EEB):
https://eeb.org/publications/ [dostep: 02.08.2019].

Porady psychologa spotecznego dotyczace argumentowania:
https://www.greeneuropeanjournal.eu/nie-badzmy-pesymistami-
klimatycznymi/?fbclid=IwAROx1 sXZHiOJOUi5ac9fF8IVnJ059QRy86jT4gbXyaFolP
ON67Q8peuGXQ [dostep: 02.08.2019].
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https://www.wwf.pl/aktualnosci/living-planet-report-2016
https://www.wwf.pl/aktualnosci/living-planet-report-2016
https://www.unenvironment.org/resources/global-environment-outlook
https://ec.europa.eu/environment/efe/about-the-magazine_pl
https://www.eea.europa.eu/pl/publications#c7=pl&c11=5&c14=&c12=&b_start=0
http://www.gios.gov.pl/pl/stan-srodowiska/raporty-o-stanie-srodowiska
http://www.gios.gov.pl/pl/stan-srodowiska/raporty-o-stanie-srodowiska
https://www.gridw.pl/unep%22%20%5Ct%20%22_blank
https://www.unenvironment.org/resources
https://eeb.org/publications/
https://www.greeneuropeanjournal.eu/nie-badzmy-pesymistami-klimatycznymi/?fbclid=IwAR0x1_sXZHiOJOUi5ac9fF8JVnJ059QRy86jT4gbXyaFolPON67Q8peuGXQ
https://www.greeneuropeanjournal.eu/nie-badzmy-pesymistami-klimatycznymi/?fbclid=IwAR0x1_sXZHiOJOUi5ac9fF8JVnJ059QRy86jT4gbXyaFolPON67Q8peuGXQ
https://www.greeneuropeanjournal.eu/nie-badzmy-pesymistami-klimatycznymi/?fbclid=IwAR0x1_sXZHiOJOUi5ac9fF8JVnJ059QRy86jT4gbXyaFolPON67Q8peuGXQ

Podcast psychoterapeutki: Zmiana klimatu nas ztosci,
https://www.reo.pl/zmiana-klimatu-nas-zlosci-2/?fbclid
=IwAR1Meoh79eEsyKjnasEZadNeDFwps2IsjGu-yZ5kpYJ4RuODEpSoOC7XzLU
[dostep: 02.08.2019].
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https://www.reo.pl/zmiana-klimatu-nas-zlosci-2/?fbclid=IwAR1Meoh79eEsyKjnasEZadNeDFwps2IsjGu-yZ5kpYJ4RuODEpSoOC7XzLU
https://www.reo.pl/zmiana-klimatu-nas-zlosci-2/?fbclid=IwAR1Meoh79eEsyKjnasEZadNeDFwps2IsjGu-yZ5kpYJ4RuODEpSoOC7XzLU

8. Ekoporadnik. Kto za tym wszystkim stoi?

Ludzie, ktérzy poznali sie przez FB

i staneli po stronie Planety: ADMIN TEAM,
PROJECT MANAGMENT TdP

TEAM MERYTORYCZNY Maciej Czarniawski Karina Klar-Swiderska

Mirostaw Bachorz Joanna Konczanin Mirostawa Kuczkowska

Ekoporadnik
7
@ TEAM GRAFICZNY
Ewa Ginalska Patryk tapinski  Anna Kedzierska

TRENERZY
dia Plavety

Mirostaw Bachorz
Joanna Konczanin
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A tak mdéwig o sobie, spontanicznie odpowiadajgc na trzy pytania:

TTT Admin Team, Zespot projektowy

https://www.facebook.com/groups/trenertrenerowi/

Maciej Czarniawski
Czym zajmujesz sie zawodowo?

Zawodowo, od okoto 18 lat, zajmuje sie szkoleniami, obecnie zarzadzam

globalnymi serwisami szkoleniowymi w firmie Mars.
Jak na co dzien dbasz o planete?

Staram sie kazdego dnia dzien dziataé w zgodzie z potrzebami planety:
kompostuje isegreguje S$mieci, nosze materiatowe siatki na zakupy, kupuje
produkty z recyklingu. Oprocz tego aktywnie wspieram dziatania TdP - od
zarzadzania projektem TdP, poprzez jego wdrozenie w zycie w funkcjonowaniu

dziatan szkoleniowych i prace z dostawcami.
Dlaczego zdecydowates sie wiqczy¢ do dziatan Trenerzy dla Planety?

Akcje TdP rozpoczatem, bedac pod wrazeniem wielkich cierpien, ktore jako ludzie

dostarczamy naszej Ziemi.

Karina Klar-Swiderska, autorka hasfa inicjatywy: Trenerzy dla Planety

Czym zajmujesz sie zawodowo?

Pracuje jako trener wewnetrzny w organizacji i team lider zespotu trenerskiego.
Projektuje i prowadze szkolenia dla trenerdéw, podczas ktérych dziele sie moim

doswiadczeniem.
Jak na co dzien dbasz o planete?

Ograniczam wydruki i papier, robie zakupy z wtasng materiatowg torbg, jesli to
mozliwe jezdze rowerem, wybieram transport publiczny albo wspdlne podrézowanie,

szukam i wdrazam ekorozwigzania w mojej organizacji i w domu.
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Dlaczego zdecydowatas sie wiaczy¢ do dziatan Trenerzy dla Planety?

Pomyst zachwycit mnie jak tylko pojawit sie post Pawifa. Tematyka ochrony
srodowiska byta mi zawsze bardzo bliska. Jako nastolatka uczestniczytam
w inicjatywach takich jak Sprzatanie Swiata czy tez Eco-camp, podczas ktérych
podejmowalis§my rdézne dziatania prosrodowiskowe i ktore ksztattowaty mojgq

postawe. Uwazam, ze jako trenerzy mozemy zrobi¢ bardzo duzo na rzecz Planety.

=0

Team merytoryczny

Mirostaw Bachorz
Czym zajmujesz sie zawodowo?

Jestem konsultantem ds. ekoefektywnosci, specjalista ds. Lean Management,
trenerem z wieloletnim doswiadczeniem, edukatorem ekologicznym i koordynatorem
projektéw spotecznych. Od wielu lat zajmuje sie zmniejszaniem kosztow dziatalnosci
przedsiebiorstw oraz zachecam firmy do ograniczania ich negatywnego wptywu na
srodowisko. Stosuje nowoczesne koncepcje zarzadzania oraz innowacyjne strategie
ochrony s$rodowiska, np. Ekoefektywnos$¢, Zero Waste, Circular Economy, Green

Productivity, Lean Green i Kaizen.
Jak na co dzien dbasz o planete?

Na co dzien dbam o swdj dom, czyli Ziemie, gtdwnie przez: zmniejszenie ilosci
zjadanego miesa, wieloletnie uzywanie tych samych urzadzen elektronicznych
i telefonu, przemyslane i ograniczone zakupy ubran, podrézowanie pociggami oraz

zbieranie porzuconych na chodnikach baterii.
Dlaczego zdecydowates sie wiaczy¢ do dziatan Trenerzy dla Planety?

Wiaczytem sie w inicjatywe Trenerzy dla Planety, poniewaz chciatem podzieli¢ sie
swojg wiedzaq i doswiadczeniem z trenerami, aby czuli sie pewniej i byli
skuteczniejsi, gdy dziatajac na rzecz ochrony $rodowiska, dbajg o bezpieczng

przysztosc dla swoich rodzin.
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Joanna Konczanin
Czym zajmujesz sie zawodowo?

Jestem psycholozkg, trenerkg z ponad dwudziestoletnim doswiadczeniem
w prowadzeniu szkolen, posiadam najwyzsze uprawnienia w coachingu - Coach
Supervisor certyfikowany na standardach European Mentoring & Coaching
Council. Od ponad dwudziestu lat prowadze szkolenia biznesowe oraz towarzysze
w rozwoju klientom indywidualnym. Dziele sie wiedzgq i praktycznymi
umiejetnosciami z firmami réznej wielkosci i instytucjami uzytecznosci publicznej,
prowadze takze zajecia na studiach podyplomowych. Specjalizuje sie m.in.

w etycznym wywieraniu wptywu i komunikacji perswazyjnej.
Jak na co dzien dbasz o planete?

Od ponad pieciu lat uczestnicy moich szkoleh otrzymujgq materiaty tylko w formie
elektronicznej, od podobnego czasu nie jem miesa. Podrdézuje pociggami
i komunikacjg miejska, z samochodu i samolotu korzystam tylko w sytuacjach,
gdy nie mozna ich zastgpi¢. Zywno$¢ kupuje od lokalnych rolnikéw przez moja
kooperatywe, pije krandwke, nosze ze sobg butelke termiczng i sztudce
wielorazowe. Do prania isprzatania uzywam naturalnych, biodegradowalnych
srodkdow produkowanych w Polsce. Od kilku lat Sswiadomie ograniczam zakupy.
Oczyscitam mieszkanie z przedmiotéw, oddajac je m.in. na aukcje na rzecz
bezdomnych zwierzat. Wybieram w miare mozliwosci ubrania z naturalnych
tkanin, zdecydowanie zmniejszytam ich ilo$¢. Stosuje zasade ,jedno wnosisz do
domu, jedno wynosisz”. Minimalistyczny wystrdj mieszkania od czasu do czasu
jest zakiécany przez szalenstwa kociego przedszkola - prowadze dom

tymczasowy dla bezdomnych zwierzakdéw, ktére przygotowuje do adopcji.
Dlaczego zdecydowatas sie wigczy¢ do dziatan Trenerzy dla Planety?

Zaangazowatam sie w projekt Trenerzy dla Planety, poniewaz bardzo porusza
mnie to, co sie dzieje ze $rodowiskiem. Uwazam, ze to juz ostatni dzwonek na
zmiany. Wierze w to, Ze wprowadzanie zachowan proekologicznych moze
uruchomi¢ zmiane $wiadomosci na szeroka skale. Spowodowad transformacje

stosunku ludzi do przyrody, ktérej jesteSmy elementem, a nie wtascicielem.
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Mirostawa Kuczkowska
Czym zajmujesz sie zawodowo?

Jestem redaktorka i edytorkg ksigzek naukowych (prawniczych i humanisty-

cznych) oraz czasopism hobbystycznych.
Jak na co dzien dbasz o planete?

Jestem zwolenniczkg zaréwno prawno-gospodarczych reform, ktére zmierzajg do
poprawy stanu ekologicznego Ziemi, jak i drobnych zmian w nawykach kazdego
z nas. Dlatego podrézuje komunikacjg zbiorowg, a gdy mam odpowiedni nastréj,
jezdze rowerem. Staram sie, aby moje ubrania i inne rzeczy, ktérymi sie
otaczam, byly wykonane z naturalnych materiatéw. Ograniczytam do minimum
uzywanie kosmetykow i chemii czyszczacej, a jesli moge, wybieram produkty
bezzapachowe i mniej inwazyjne dla $rodowiska. Gdy nachodzi mnie pokusa
kupienia ksigzki, najpierw sprawdzam, czy jest dostepna w bibliotece. Pije wode
z kranu. Nosze w torebce bidon z herbatg oraz bambusowy widelec, gdybym

nabrata ochoty na knysze z warzywami.

Dlaczego zdecydowatas sie wigczy¢ do dziatan Trenerzy dla Planety?

Wzietam udziat w projekcie, aby wesprzeé swoimi umiejetnosciami inicjatywe,

ktdra moze zapoczatkowac u innych wiasnie takie mate proekologiczne zmiany.

(i

Team graficzny

Ewa Ginalska
Czym zajmujesz sie zawodowo?

Wspieram lideréw, by podejmowali $miate i odpowiedzialne decyzje, ksztattujac
konstruktywna kulture organizacyjng oparta o wartosci. Inspiruje firmy, by
kierowaty sie zrownowazong strategig dziatania, a nie tylko ekonomig - w mysl
skandynawskiego podejscia ,from profit driven to purpose driven organizations".
Jestem certyfikowanym trenerem i konsultantem zarzadzania, akredytowanym

doradcg CSR, Managing Director Dansk LEAN Partner Poland.
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Jak na co dzien dbasz o planete?

W czasach, gdy ekologia wydawata sie czym$ bardzo odlegtym, pisatam
o innowacjach ekologicznych dla magazynu energetycznego. Przez wiele lat
pracowatam jako audytor S$rodowiskowy oraz ekspert w konkursach
jakosciowych i ekologicznych. Poniewaz przyttoczyta mnie ilos¢ niepotrzebnych
wydrukow, od ponad pieciu lat, czyli juz caty cykl szkoleniowy z zakresu ekologii,
nie drukuje materiatdw szkoleniowych. Ale to dopiero poczatek mojej

intensywnej pracy na rzecz zréwnowazonego dziatania przedsiebiorstw.

Dlaczego zdecydowatas sie witaczy¢ do dziatan Trenerzy dla Planety?

Uwazam, ze rozwdj i odpowiedzialnos¢ musza iS¢ w parze. Jestem swiadoma, jak
znaczacy wptyw na organizacje i pracownikdw majq trenerzy i konsultanci.
Dlatego oczekujac zmiany, zaczynam od tego, co my jako eksperci
i trendsetterzy mozemy dodatkowo zrobi¢ dla nas i naszego $rodowiska. Stad
w moich szkoleniach jest coraz wiecej tematéw o odpowiedzialnosci organizacji.
Poza tym uwielbiam zadania kreatywne i wspdtprace w zespole, ktéra pozwala
grafikom przetozy¢ moje pomysty na konkretny obraz, jak to miato miejsce

w przypadku inicjatywy Trenerzy dla Planety.

Patryk Lapinski
Czym zajmujesz sie zawodowo?

Zawodowo zajmuje sie grafikgq komputerowg. Tworze wszelkiego rodzaju
projekty graficzne, gtdéwnie dotyczace promocji oraz identyfikacji wizualnej firm.
Projekty przygotowuje zaréwno do uzytku cyfrowego, jak i do druku. Rozwijam

sie rdwniez w dziedzinie filmowej, tworzac réznego rodzaju projekty filmowe.

Jak na co dzien dbasz o planete?

Przede wszystkim minimalizuje ilos¢ generowanych przeze mnie odpaddéw. Nie
uzywam produktdw jednorazowych oraz segreguje smieci. Wierze, ze wiasnie

takie najprostsze dziatania mogg najbardziej pomdc naszej planecie.

Dlaczego zdecydowates sie wiaczy¢ do dziatan Trenerzy dla Planety?

Zdecydowatem sie wiaczy¢ do dziatan Trenerzy dla Planety, poniewaz jest to
proekologiczna inicjatywa, ktéra ma szanse dotrze¢ do duzej liczby oséb,

Zwracajac uwage na problemy, z jakimi boryka sie nasza planeta.
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Anna Kedzierska
Czym zajmujesz sie zawodowo?

Jestem trenerkg i gryzmografka. Opowiadam i ucze opowiada¢ obrazem.
Prowadze szkolenia z myslenia wizualnego, taczac ten temat z wystgpieniami
publicznymi. Ucze, jak dzieki odrecznym wizualizacjom uatrakcyjni¢ przekaz.
Rysuje filmy i prezentacje. Tworze marke Opowiedz.to - pomagamy naszym
klientom wyrézni¢ sie komunikacjg i zwiekszy¢ jej skutecznos$¢ dzieki dobrym

historiom opowiedzianym stowem i obrazem.

Jak na co dzien dbasz o planete?

Nie jem miesa. Ograniczam do minimum pokarmy pochodzenia zwierzecego.
Sama robie chemie domowg i niektore kosmetyki. Ucze moje dzieci zachowan
ekologicznych - od segregowania odpaddéw po te zwigzane z ,zero waste”. Nie
kupuje rzeczy, jesli nie sg mi one niezbedne. Daze do minimalizmu zaréwno
w zyciu, jak i w pracy. Na prowadzonych przeze mnie szkoleniach nie ma
gadzetdéw, materiatdw drukowanych (jesli to nie jest konieczne) i certyfikatow.
W domu korzystamy z odnawialnych ZzZrdodet energii — mamy pompe ciepta
i panele fotowoltaiczne. Pijemy wode z kranu, a gazowang robimy samodzielnie,
aby nie kupowaé napojow w plastikowych butelkach. Tworze Obrazki do
Myslenia, ktére po czesci odnoszg sie do kwestii dbania o naszg planete. Wierze,
ze inspirujac ludzi do drobnych zmian, takich jak uzywanie wielorazowych toreb
czy rezygnacja z jedzenia miesa, pomagam w ograniczaniu skutkéw kryzysu

ekologicznego.

Dlaczego zdecydowatas sie wiaczy¢ do dziatan Trenerzy dla Planety?

Boli mnie to, co robimy Ziemi. Nie jestem w stanie bezczynnie patrze¢ na proces
zagfady, ktérego jako ludzie jestesmy czescig. Trenerzy dla Planety to jedna
z wielu inicjatyw, ktére jesteSmy winni naszej planecie. Wigczam sie w nig
dziataniami, ktéorych skuteczno$¢ znam. Gdy pojawita sie mozliwosé
zaopiekowania sie wizualng czescig projektu, wiedziatam, ze MUSZE to zrobic!
Zalezato mi, aby da¢ od siebie to, co umiem robi¢ dobrze, tym samym
zwiekszajac site dziatania przekazu merytorycznego przygotowanego przez team

merytoryczny.
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Wybierz z nami - stan po stronie Planety

WYBIERAM 6 ZASAD

TRENERZY
dia Plavety
Wybieram proekologiczne miejsca szkolemowe

Lokalizacja bliska dla wiekszosci uczestnikow. tatwy dojazd transportem publicznym.
W hotelu: kosmetyki w pojemnikach z dozownikiem, kosze do segregacji odpadow,
informacje o prosrodowiskowych zachowaniach.

Wybieram zdrowe menu

oparte na lokalnych produktach
Jadtospis zgodny z piramidg zywienia: duzo sezonowych warzyw i owocow,
pelnoziarniste produkty zbozowe, malo migsa. Dostepne positki wege.
Produkty lokalne, z certyfikowanego rolnictwa ekologicznego.
Wielorazowego uzytku naczynia, sztuéce, obrusy i opakowania.

gWybieram oszczedzanie papieru >

Materiaty i pomoce szkoleniowe w formie elektronicznej. >
Ankiety i rézne testy w wersji online. Wizytdéwki trenera w formacie vCard lub w QR.

g Wybieram zmniejszenie iloSci pomocy
szkoleniowych i narzedzi

Artykuty wielorazowego uzytku, np.: napetialne markery, suchoscieralne flipcharty,
trwate handouty. Produkty wykonane z materiatéw z recyklingu lub naturainych.
Wypozyczanie diugopiséw. Rozdawanie kartek, a nie calych notatnikéw.
Rezygnacja z gadzetow reklamowych.

Wybieram tele- i wideokonferencje, ograniczam g

ilos¢é podrézy stuzbowych ;
Zdalna komunikacja multimedialna. Alternatywne wobec samochodu .
i samolotu $rodki transportu, np.: pociag, autobus, rower. %
Zachecanie uczestnikéw do carpoolingu i wybierania publicznych srodkow transbonu.

Wybieram dziatania inspirujace klientéow

i dostawcow do walki z kryzysem ekologucznym,
Tre$¢ merytoryczna szkolenia wzbogacona o zagadnienia ekologiczne, np. studium
przypadku i gry szkoleniowe nawigzujgce do kryzysu ekologicznego. Ekologiczne
zachowania wpisane w kontrakt z uczestnikami szkolenia. Wybieranie dostawcow @
realizujacych wymagania ekologiczne trenera. Popularyzacja inicjatywy .Trenerzy dla
Planety". —

WYBIERAM DZIALANIA, PRODUKTY | USLUGI PRZYJAZNE SRODOWISKU

Opracowano w grupie Trener Trenerowi Trenerem
https:/iwww.facebook.com/groups/trenertrenerowi
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